" Zo thuis en vitaal mogeljk ouder worden, met behulp von de gemeenschap

Samen met de mensen die er voor jou toe doen betekenis geven aan kwaliteit van leven en wonen!
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De reis tot nu toe

00 Wweg noor verondeing




Onderweg

J Vertrekpunt & Navigatie

Van waaruit?

] Bestemming

Wat en Waartoe?

1 De route

Hoe dan?

] Wegblokkades & hefbomen

Onderweg.......




4 * Zo thuis en vitaal mogelijk ouder worden, met behulp van de gemeenschap A

Samen met de mensen die er voor jou toe doen betekenis geven aan kwaliteit van leven en wonen!

TOEKOMSTBESTENDIG INNOVATIEF DUURZAAM EXPERIMENT
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De beweging
Zorgstaat — Zorgen voor elkaar

Professioneel
kapitaal

— Sociaal kapitaa|

Systeemwereld Leefwereld

Zorgver|enen — Faci|iteren

Plan van
(toekomstige)
oudere, fam. &
soc.netw.

Zorgplan —



De beweging naar de toekomst

o thuis en vitaal
mogelijk ouder worder
met de gemeenschap.

2025

2023 I I ] 2040

\ Project )

Gedachtengoed vormt het vertrekpunt; de leidende principes het kompas
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Navigatie

“Als je doet wat je altijd deed, krijg je wat je
altijd kreeg"




S

“Innovatie is niet het
uitwerken van een nieuw
idee, maar het losbreken

van oude patronen.”

“Het geheél is  "Elk systeem is gerlcht!
meer dan de op het behoud van
som der delen!” status quo”



Op weg

00 weg noor verandtring




MAATSCHAPPIJ

URGENTIE: Vergrijzings-tsunami, toenemende zorgvraag, personeelstekort en -verloop. Zorginfarct!

VVT Z-O BRABANT

2025: Gezonde ouderen in gezonde wijken.

HELMOND-DE PEEL

REGIO-VISIE:

We streven naar een gezonde peelregio met vitale inwoners die voor zichzelf en elkaar kunnen zorgen en naar elkaar omkijken.
We hebben geconcludeerd dat we deze uitdagingen alleen aan kunnen gaan door samen te werken binnen en tussen de
verschillende domeinen en met inwoners.

Onze inwoners zijn zelf ook aan zet. Vanuit deze gezamenlijke verantwoordelijkheid brengen we samen een beweging op gang
om de basis, waarin wonen, werken en welzijn in balans zijn, te versterken. We zetten in op samenredzaamheid, op het
normaliseren van het (samen)leven met beperkingen en op het bevorderen van gezondheid. Daarbij accepteren we dat het
leven niet volledig maakbaar is en zorg niet onbeperkt beschilcbaar. Soms moet de lat daarom lager. We doen niet meer, niet
minder, maar we doen anders, innovatief en met de menselijke maat.

Om dit te bereiken hebben we het lef om over grenzen heen te stappen en te kiezen voor innovatie. Daarbij tonen we
vertrouwen in elkaar, nemen we de ruimte om te experimenteren en accepteren we dat de gekozen aanpak soms niet de
verwachte impact heeft. Zo leren we samen wat wel en wat niet werkt voor de inwoners van onze regio

SAVANT ZORG

We helpen cliénten een betekenisvol leven te leiden, uitgaande van veerkracht en eigen regie.

Savant Zorg luister!

Optimale en veilige zorg
Prettige woonomgeving
Tevreden cliénten en gelukkige medewerkers, gezonde bedrijfsvoering

DE PROFESSIONAL

Wij ondersteunen cliént en zijn mantelzorger zodat zij de regie kunnen voeren op keuzes die er voor hen toe doen. Samen en in
verbinding met anderen binnen het netwerk. Zodat cliénten zelfstandig kunnen blijven in hun doen en laten, thuis of in 1 van 8
wooncentra. Wij zetten ons in om de kwaliteit van leven zoveel mogelijk te vergroten? Wij willen zorgen dat de mens achter de

cliént zich goed voelt en de regie houdt.

Van zorgstaat naar zorg voor elkaar
Van zelfredzaam naar Samenredzaamheid,
Passende zorg, kwaliteit van leven. Slim en waardig
ouder worden. Toekomstbestendige zorg , gedragen
door gemeenschap, met gerichte inzet professionaliteit.

Partnerschap
Effectieve inzet
Positieve gezondheid

VVT 1. Verbindt. 2.Digizorgt, 3.Passende zorg, 4.Slim
ouder worden 5.Werkt aan arbeid

6 UITDAGINGEN:
Leefstijl
Eigen regie & zingeving
De leefomgeving
Het zorggebruik in de regio
Van 2¢ naar Oe lijn
De arbeidsmarkt

VERGEZICHT:

Zorgzame buurten, wijken of stadsdelen

. ledereen kan veilig en verantwoord wonen op een
plek naar keuze

. In ieder dorp/ wijk is een dorpsondersteuner en
een ontmoetingsplek

. leders netwerk is in kaart gebracht en digitaal
vastgelegd. Verbonden via app met dorp/ wijk

. Vraag naar ondersteuning of zorg:

Positieve gezondheid
Duurzaamheid
Zorgtechnologie
Optimale dementiezorg
Leren & Ontwikkelen

Samen en in een netwerk met partners

Zelfstandige teams; vanuit eigen regie en vakmanschap..

Betrouwbaar, verbindend en vooruitstrevend.

/ /| LEEFWERELD

N

WAAR MOET HET VOOR DE

(TOEKOMSTIGE) OUDERE

EN DE GEMEENSCHAP OVER

GAAN & WAAROM?

4




De gewenste
beweging van
systeemwereld naar
leefwereld

GEMEENTE

SYSTEEMWERELD

LEEFWERELD

MILLIGERS

Waar moet het voor de OUDERE, en
zijn FAMILIE & NETWERK, binnen deze
GEMEENSCHAP over gaan als het gaat
om KWALITEIT van leven en wonen,
vanuit ZINGEVING, VITALITEIT en
EIGEN REGIE?

DORPSONDERSTEUNER BEWONERS-
INITIATIEVEN

Op welke vragen zoekt de
GEMEENSCHAP een antwoord?

WIE horen er nog meer bij de GEMEENSCHAP of
WELZUJN zijn verbonden? Waar moet het volgens hen over
gaan en waarom?

ZORGVERZEKERAAR

HOE KUNNEN WE
ONDERSTEUNEND ZIJN AAN
DE GEMEENSCHAP EN DE
BEDOELING?

ZORGORGANISATIE(S)

Hoe kunnen professionals zich vanuit
eigen drijfveren verbinden aan de
veranderende koers en vertalen naar
professioneel handelen op maat?

DE PROFES#IONAL

WONMINGCOOPERATIE

savant
zorg



4 © Bouwen aan'de oude dag' vanuit en met de gemeenschap )

De gemeenschap als eigenaar van zo thuis en vitaal mogelijk ouder worden binnen wijk of dorpskern!

I ( Analyse leefwereld \ ( Collectief vergezicht & gewenste beweging \ ( Vraagstukken & antwoorden \ I

l ( Beraad & plan \ ( Actieteam \ ( Uitvoering plan & monitoring \I

savant
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Oefening




Sociaal kapitaal

Kansen tot ontwikkeling
Veiligheid

Continurteit
Verbondenheid

~ duurzame oplossingen
~ kwaliteit van leven
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Sociaal kapitaal

Gaat over investeren in relaties. Opbrengsten komen voort uit die
interacties, maar zijn niet in een vorm of systeem gegoten. Vaak
zijn we niet bewust van ‘ons kapitaal'.

Zijn wij ons bewust van het kapitaal van ‘onze ouderen?







Het verhaal van Mevrouw Donkers

Studiegenoten/zusterflat Werk & collega’s Vriendinnen Vrijwilligerswerk
(jeugd)vriendinnen Dorpsgenoten

8 Zussen-broers vl ) ki Welke specifieke (zorg)vraag

ievelingszus M Dochters & einkinderen i . .
o & an ochters & zoon e Dierbare buurvrouw gy, n,us ligt er voor de professional?

Vader-moeder Beste vriendin
De professional(s)
ONAFHANKELUK PLEZIER
NATUUR-BEWEGEN DE CLIENT

met Alzheimer

ZORGVRAAG
ZZP-5

2016 2023

VAN BETEKENIS ZIJN/

POSITIVITEIT
WARMTE ZORGEN VOOR
Ooms-Tantes VERBINDING
Neven-Nichten
Buren
De buurt/ het dorp Verenigingen
Klasgenoten Vriendjes Bridge/ tennis/ golf

Vriendengroep/ reisgezelschap (schoon)familie



/

Eigen regie = zelf (blijven) beslissen over jouw leven en dat
wat jij belangrijk vindt!

Voor familie en netwerk= zelf beslissen op welke manier
bijdragen aan het leven van een ander?

Zingeving: Wie wil jij zijn als jij ‘oudere wordt’. Welke
waarden doen er toe voor jou! Hoe en met wie wil jij op
welke manier jouw oude dag invullen? Wat is jouw verhaal?

\-







" Zelf betekenis geven aan je oude dag met de mensen die erfoe doenl )

De oudere maakt eigen plan met familie en sociaal netwerk voor fase 'ouder worden’, vanuit zingeving en eigen regie.
Families en sociaal netwerk rondom 'hun ouderen’ in de wijk vormen een community.

{ V4
( Kwetsbare ou.deren & \ ( Pioniers in de wijk \ ( Pilot \ ( Bredere uitrol \
mantelzorgers in beeld
Verkennen zorg- 'Rekruten’ enthousiaste Coaching ‘on the job’ Formatie innovatie-team
infrastructuur binnen wijk en vrijwilligers-professionals
mogelijke ingangen o Verzamelen cases, Doorontwikkeling &
Training evalueren, ontwikkelen Overdraagbaarheid

savant
zorgj




C steTmvoelerwes

WAAR GAAT HET OVER VOOR:
DE (TOEKOMSTIGE) OUDERE
FAMILIE, NETWERK & MANTELZORGERS
DE GEMEENSCHAP

<
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I ( DATA OP MAAT

DIEPTE-INTERVIEWS

||

WUK-ARENA'S

]

COLLECTIEF PROCES

DE BEWEGING
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BARRICADES & 'BEREN' A

»Wat is er al allemaal?
De SOM van alle DELEN. Wie ziet toe op het geheel?

»Het ' haakje' binnen de gemeenschap

Wat ligt er nog allemaal ‘voor'?

*» Partners 'in crime’
De verbinding; ik kan het niet alleen!

< 'We doen het all' ‘Geen tijd!'

Hoe & wat? Bewustzijn-denkkaders- vertragen
<+ Agenda's!!|

< Het systeem

Als we hetzelfde blijven doen en vragen; hoe kan er dan iets nieuws ontstaan?

savant
zorg




© EFBOMEN&BRUGGEN

“*Het start onderin die ijsberg!
Bewustwording-Anders kijken-Zaadjes planten

Vertragen, alvorens te versnellen! savant
201 g
“+»Samen & Verbinden!
Verbinden van leef- en systeemwereld! k VVT
Zuldoost-Brabant

oor een toekomstbe yuderenzorg

<+ LEF! Aan de slag!

- ®
Durven we een proces aan te gaan en de uitkomst los te laten? D UF.l. e

VERBINDT

\-
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Voorbeeld dashboard
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Voorbeeld Sociaal

SoFie’

Sociaal Profiel Zuidoost-Noord-Brabant

Sociaal Profiel

Inhoud

In dit sociaal profiel zijn openbare gegevens (van CBS, Duo, Rivm/GGD en Findo) in een achttal thema's op buurt of wijkniveau met betrekking tot het Sociaal Domein bij elkaar gebracht. Daarnaast zijn ook gegevens van
de gemeentelijke lasten (totaal en Socizal Domein) opgenomen. Per thema wordt een aantal indicatoren getoond. De gegevens zijn op verschillende aggregatieniveau's te tonen: gemeente, postcode 4, wijk of buurt.
Benchmark

De gegevens van de gemeenten worden telkens vergeleken/gebenchmarkt met de andere gemeenten In Nederland. De benchmarkgroep is verder te verfijnen naar dezelfde of naastgelegen groep gemeenten qua
stedelijkheid en/of de provincie. Met de benchmark wordt inzichtelijk gemaakt of het betreffende gebied gunstiger (kleur groen) of ongustiger scoort op de verschillende indicatoren.

Gebruik

Het sociaal profiel geeft tot op een buurtniveau een samenhangend inzicht in een veelheid aan thema's en indicatoren en biedt daarmee basisinformatie voor het Sociaal Domein.

Met de benchmark ontstaat inzicht in de maatschappelijke opgave op de verschillende thema's en de gemeentelijke opgave met betrekking tot de zorgconsumptie en kosten Sociaal Domein.
Beschikbaarheid data

2020 is compleet, van 2021 zijn enkele indicatoren nog niet beschikbaar.

Benchmerkhema's

Demografie
Samenleven
Wonen/Woonomgeving

Werk/Opleiding

Mentale gezondheid I
Fysieke gezondheid

Financién/Inkomen

il

© 2023 Mapbox © OpenStreetMap =1 N X

Z Zorg en ondersteuning

gemeentenaam
All

gebiedsniveau
buurt

kies stedelijkheid benchmark
Totaal Nederland

kies provincie benchmark
All

kies thema kaart
Totaal

kies jaar
2020

stedelijkheid gekozen gemeente

2. Weinig stedelijk -

Colofon:

SoFi-e verbindt®

helpdesk@. itor.nl
2023

Versie: 3.0

VERBINDT



II. Samenvatting populatie-analyse: % afwijking Zuidoost-Noord-Brabant t.o.v. benchmark

Voorbeeld Sociaal
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gescheiden

verweduwd

niet wasters

65+

20+

vrijwilligers
mantelzorgers
socCiaal eenzaam
ernstig eenzaam

geluidhinder deor buren

woningcorporatie

meergezinswoningen

gemid. woningwaarde

fysieke voorzieningen

overlastmeldingen

lage opleiding

niet actief

zelfstandig

ww

speciaal onderwijs

C
@D

0,0
%

roken

beweegrichtlijn

ernstig overgewicht

ziekte en beperkt

slechte gezondheid

weinig regie

teveel alcohol

risico op angst/depressie

emotioneel eenzaam

stress

inkomen tot 120%

inkomen tot 120%
langdurig

gemiddeld inkomen per
ontvanger*
huishoudens in
schulden®

moeite met rondkomen

bijstand

jeugdzorg

Wmo

arbeidsongeschikt

stapeling huishoudens*
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2020

kies indicator kaart
Totaal
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All

kies wijk
Al
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gemeente
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kies provincie benchmark
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Voorbeeld Sociaal
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Ervaren fysieke gezondheid volwassenen (18 t/m 64) en ouderen (65+)
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III Ervaren mentale gezondheid volwassenen (18 t/m 64) en ouderen (65+)
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Cranendonck Cranendonck Cranendonck [ Cranendonck Cranendonck s
Deurne urne Deurne Deurne Imm——" Deurnc I
Eersel IE—— Esrsel MEm— Eersel I Eersel I Ecrsel —
Eindhoven Eindhoven 6,2% Eindhoven 57% Eindhoven 32,0% Eindhoven 8,0%
Geldrop-Mierlo Geldrop-Mierlo Geldrop-Mierio Geldrop-Mierlo | Geldrop-Mierlo
Gemert-Bakel Gemert-Bzkel (1 Gemert-Bzkel Gemert-Bakel I Gemert-Bzkel INEEEGG——
Heeze-Lleende N Heeze-Leende _I Heeze-Leende N Heeze-Lleende NN Heeze-Leende I
Helmond Helmond Helmond Helmond Helmond
Laarbesk Laarbeek — Laarbeck I Laarbeck I—— Laarbeck I
Nuenen, Gerwen en.. I 13 1% MNuenen, Gerwenen. Nuenen, Gerwen en.. E——_ Nuenen, Gerwen en.. ————— Nuenen, Gerwen en.. I
Qirschot IE——— Oirschot = Qirschot I Qirschot I Qirschot I
Reusel-De Mierden Reusel-De Mierden Reusel-De Mierden S Reusel-De Mierden Reusel-De Mierden .
Someran Someren — Someran Someren Somersn I
Son en Breugel I Son en Breugel I SonenBreugel Son en Breugel I—————
I

Valkenswaard
Veldhoven T

Waalre

kies indicator kaart
Mentale gezondheid ouderen

gemeentenaam
Al

kies wijk
All

kies gebiedsniveau
gemeente

kies stedelijkheid benchmark
Totaal Nederland

kies provincie benchmark
All




SoFie’

VERBINDT

IIID Zorgconsumptie en kosten Sociaal Domein

> 00
\/f : o
BM: 10,9% BM: 7,7% l ' v BM: 4,2%
jeugdhulp 93% BM: 10,5% ‘ hulpmiddelen 5 9% e h
zonder verblijf ’ en diensten ’, Bijstandsuitkering 3.3% ——
Jjeugdhulp met . . hulp bij .
verbliff Y BM-0,9% huishouden 3.4% BM:3,2%
jeugd- ondersteuning bijstandsuitkering
beschermin, 0,8% BM: 0,8% thuis 2,3% BM: 2,0% allesnstaznde 0,5% BM: 0,7%
: ouder*
jeugd- verblijf en
Jreclgassering 0,1% BM:0,1% - opva,{fg 0,2% BM:0,2% II
Participatie
‘ - 1,1%  BM:2,3%
aantal trajecten ) aantal E . traject® , "
per client 1,38 BM: 1,48 ‘ voorzieningen . 1,36 BM: 1,34 |

\f

o

[

€378 220 €89 €398
BM: £509 \ j BM: €112 llv BM: €521
lasten lasten
lasten maatwerkvoorzieningen €14 BME 19 - inkomensregelingen € 295 BM: €397
maatwerkvoorziening €377 BM: €507 ‘ Wmo per 18+ per inwoner 23tm66
18- per jeugdige
lasten lasten begeleide
maatwerkdienstverlening €75 BME£:92 ‘ participatie per €80 BM: €90
18+ per inwoner inwoner 23tmé66
lasten geéscaleerde i
zorg 18- per jeugdige €65 BM: €81 lasten geéscaleerde zorg €43 BME6 Iastep N :
18+ per inwoner - arbeidsparticipatie per €23 BM: €34
inwoner 23tmé&6

kies zorg en ondersteuning kaart
Hulp bij het huishouden

gemeentenaam
All

kies gebiedsniveau
gemeente

kies provincie benchmark
All

kies stedelijkheid benchmark
Totaal Nederiand




SoFi:e’

il

e

Gunstig

<---—-- Vitaliteit --—---—->

Ongunstig

04

-03

g

0,0

01

03

Veerkracht buurten Zuidoost-Noord-Brabant

\

Asten buitengebied west . .

Asten buitengebied cost Wijk 03 Hulsel

Wijk 03 Ocstelbeers

Qo
Heusden worg é
P
Wijk 05 Gastel .
. Wijk 04 Helenaveen

Vijk 02 Someren-Eind .

e ©®
. . Duizel
. Knegsel
.

Steensel

~ ‘ . . Wijkogapert
. 6‘.‘.0 ¢ @

' Asten oost
QOud-Strijp
Asten zuid Wijk 00 Bladel
‘ De Laak &_ Eersel . . u
i P i p Wijk 00 Son
e Wijk 14 Brouwh: ‘I Asnschot Wuk 00 Bergeijk 't Hof
Oud-Woensel Rozenknopje
@ ® . Wijk 00 Veldhoven
. Halve Maan  Qug-Tongelre Asten centrum / west
Doornakkers
Wijk 12 Helmond-Noord . . ‘
. Wijk 15 Helmond-West . .. Dommelbeemd Wijk 00 Valfenswaard afwijking ondersteuning t.o.v. benchmark
£ Q 0,500 [, T © 50
. Wijk 11 Helmond-Oost . Beginenbrosk
. Ontginning . Ommel recreats
Wijk 10 Binnenstad
0,45 0,40 0,35 0,30 0,25 0,20 0,15 0,10 0,05 0,00 0,05 0,10 015 0,20 0,25 030
Ongunstig <-—-—- Zelfredzaamheid ——-> Gunstig

gemeentenaam
Al

gebiedsniveau
wijk

kies type ondersteuning
Wmo

kies stedelijkheid benchmark
Totaal Nederiand

kies provincie benchmark
All
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Totaalscores Positieve gezondheid

Dashboard Enquete Positieve Ouderenzorg

IIIl Totaal scores Positieve gezondheid per huishouden en geslacht
-

Scores positieve gezondheid totaal per type huishouden en geslacht
huishouden & ges..

1lichaamsfuncties (Echt)paar M
(Echt)paar V
Alleenstaand M

Alleenstaand V

2. mentaal (Echt)paar M
welbevinden
(Echt)paar V
Alleenstaand M

Alleenstaand V

3. zingeving (Echt)paar M
(Echt)paar V
Alleenstaand M

Alleenstaand V

4 kwaliteit van (Echt)paar M
leven
(Echt)paar V
Alleenstaand M

Alleenstaand V

5. meedoen (Echt)paar M
(Echt)paar V
Alleenstaand M

Alleenstaand V

6. dagelijks (Echt)paar M
functioneren
(Echt)paar V
Alleenstaand M

Alleenstaand V

Scores spinnenweb positieve gezondheid per type huishouden

huishouden & geslacht

W (Echtjpaar V 1.lichaamsfuncties
B Alleenstaand V
W Alleenstaand M
B (Echtjpaar M

Jagelijks functionere! 2.'mentaal welbevind

S. meedoen 3. zingeving

4 kwaliteit van leven

Toelichting

Op deze sheet worden de totaal
scores Positieve gezondheid
(spinnenweb) weergegeven van
de deelnemende ouderen
(geinterviewden).

Inde staafgrafieken worden de
scores weergegeven per:

- type huishouden

- geslacht

In het spinnenweb worden de
scores weergegeven per type
huishouden.

Met filter leeftijdsgroep kan

ingezoomd worden op een of
meer |eeftijdsgroepen.

leeftijdsgroep
All

minimum aantal geinterviewden
From 2




