
Wijzer wonen met dementie
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Veilig wonen door aanpassingen en gebruik van 

domotica waar zorg op afroep makkelijk  

inzetbaar is. Dit is belangrijk om langer  

zelfstandig te kunnen blijven wonen. 

 Minder zorg als het kan en meer  

als het moet. 

Veiligheid en zorg  
Eigen plek 
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Zelf je
 dag kunnen invullen, zelf b

epalen wat je
 eet, 

 wanneer je
 weggaat en of je

 mensen wilt u
itnodigen 

in je huis. Eigen regie en vrijh
eid is ook voor 

 mensen met dementie essentieel. 

Vrijh
eid en eigen regie

Sociale en fysieke activiteiten maken de dag de moeite 

waard en vertragen achteruitgang. Bied laagdrempe-

lige mogelijkheden voor ontmoeting en activitei-

ten met lotgenoten. Sluit aan bij de wensen 

van mensen met dementie en zorg voor 

dementie expertise.   
Ontmoeten en activiteiten

M
ensen m

et dem
entie hebben er baat bij in hun eigen 

buurt te blijven. H
ier w

eten ze de w
eg en hebben ze 

een sociaal netw
erk. In een dem

entievriendelijke 
buurt kunnen m

ensen m
et dem

entie langer 
zelfredzaam

 blijven. 

In de eigen buurt 

 

Passend woningaanbod 
ontbreekt voor mensen met dementie 

en hun naasten. De stap tussen thuis en het 
verpleeghuis is nu te groot. Dit blijkt uit onderzoek 

van Alzheimer Nederland. Er is behoefte  
aan nieuwe woonvormen met de nodige  
ondersteuning waar men tijdig heen wil  

verhuizen. In deze wijzer staan zes  
woonbehoeften van mensen met  

dementie en drie randvoorwaarden  
waaraan deze nieuwe woonvorm  

moet voldoen.  

    • 
Betaalbaar en toegankelijk wonen                •  Financiering zonder W

lz-indicatie                • Tijdige hulp bij h
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Een gelijkvloers, overzichtelijk apparte
ment dat  

zelf in
 te ric

hten is. Deze eigen plek is het  

nieuwe thuis waar ie
mand zelfstandig kan  

wonen met behoud van privacy. 

https://www.alzheimer-nederland.nl/wonen

